
Ergebnisliste
10km Sparkassen-Lauf, männlich
Platz Start-

nummer
Name Jahr-

gang
Verein Altersklasse Platz in

Altersklasse
Zeit

1 655 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder Männer 1 00:31:50.61
2 650 Freudenfeld, Christoph 74 TSV Worpswede Senioren M40 1 00:34:54.69
3 671 Glinsmann, Carsten 74 SV Hepsstedt/Breddorf Senioren M40 2 00:35:53.32
4 652 Karl, Dirk 68 - Senioren M40 3 00:39:47.99
5 674 Schröder, Rainer 65 SV Hepsstedt/Breddorf Senioren M50 1 00:40:15.67
6 648 Niemann, Fied 63 MTSV Selsingen Senioren M50 2 00:42:28.48
7 680 Schwarz, Thorsten 66 Tri Team Schwarme Senioren M50 3 00:43:30.19
8 659 Mehrtens, Frank 74 Team ERDINGER Alkoholfrei Senioren M40 4 00:44:46.12
9 670 Mehrtens, Axel 77 SV Hepsstedt/Breddorf Senioren M30 1 00:44:46.78

10 651 Dehn, Thomas 86 Dehn Running Senioren M30 2 00:45:13.59
11 675 Brase, Heiner 70 SG Airbus Stade Senioren M40 5 00:45:29.75
12 629 Wellbrock, Eckehardt 58 TV Vahrendorf Senioren M50 4 00:46:14.45
13 601 Brandt, Manfred 59 TSV Mehedorf e. V. Senioren M50 5 00:46:24.86
14 682 Cordes, Manuel 76 TSV Gnarrenburg Senioren M40 6 00:46:30.97
15 630 Meyer, Jens 70 VfL Sittensen Senioren M40 7 00:46:50.75
16 633 Hinrichs, Stefan 79 Brilliant AG Senioren M30 3 00:47:25.86
17 619 Dittberner, Harald 46 - Senioren M70+ 1 00:47:50.86
18 689 Gieschen, Fred 56 MTV Wilstedt Senioren M60 1 00:47:58.71
19 620 Schröder, Jochen 71 SV Sandbostel Senioren M40 8 00:48:20.61
20 614 Prietz, Sascha 69 - Senioren M40 9 00:48:43.94
21 658 Volbers, Thomas 60 TSV Gnarrenburg Senioren M50 6 00:49:00.82
22 672 Kapanadze, Noe 94 - Männer 2 00:49:08.92
23 690 Behrens, Ingo 70 TSG Wörpedorf Senioren M40 10 00:49:10.65
24 627 Arnold, Christian 83 - Senioren M30 4 00:49:37.00
25 669 Schulze, Norbert 86 Bundeswehr Senioren M30 5 00:49:44.43
26 625 Nass, Oliver 63 - Senioren M50 7 00:49:45.26
27 664 Kwapinski, Ronald 54 VSK Osterholz Senioren M60 2 00:49:51.00
28 617 Schulz, Alexander 02 - Schüler 1 00:50:19.28
29 628 Junge, Sven 64 LG Bremen-Nord Senioren M50 8 00:51:08.91
30 626 Klintworth, Jens 76 Spreckens Senioren M40 11 00:51:24.78
31 679 Busekros, Lüder 59 SV Hepsstedt/Breddorf Senioren M50 9 00:51:44.67
32 615 Schulz, Ronald 64 - Senioren M50 10 00:52:08.25
33 656 Foekens, Bernd 69 - Senioren M40 12 00:52:08.88
34 642 Stift, Thomas 63 Brilliant AG Senioren M50 11 00:52:21.08
35 663 Deharde, Hans-Georg 47 TSV Karlshöfen Senioren M60 3 00:52:32.77
36 677 Stelljes, Sascha 73 TSV Gnarrenburg Senioren M40 13 00:52:47.61
37 688 Rein, Hans-Werner 60 TSV Timke Senioren M50 12 00:52:49.35
38 687 Finke, Jürgen 62 TSV Timke Senioren M50 13 00:52:49.85
39 678 Kirchknopf, Manfred 51 LG-Bremen-Nord Senioren M60 4 00:52:53.66
40 607 Tantzen, Relef 56 SV Hepstedt/Breddorf Senioren M60 5 00:52:57.40
41 611 Engelmann, Holger 59 TSV Bremervörde Senioren M50 14 00:53:09.73
42 610 Brodtmann, Reiner 62 - Senioren M50 15 00:53:58.44
43 640 Wolf, Tobias 90 Brilliant AG Männer 3 00:54:24.25
44 634 Tiedemann, Lars 78 Brilliant AG Senioren M30 6 00:54:37.03
45 613 Söhl, Herbert 46 TSV Ebersdorf Senioren M70+ 2 00:55:06.18
46 685 Antons, Johann 47 SV Glinde/Kornbeck Senioren M60 6 00:55:06.49
47 606 Tiedemann, Günter 49 TSV Hollen Senioren M60 7 00:55:28.32
48 649 Böttjer, Stefan 64 Brilliant AG Senioren M50 16 00:56:16.91
49 645 Buck, Hartmut 64 TSV Gnarrenburg Senioren M50 17 00:56:26.72
50 657 Wrage, Björn 69 - Senioren M40 14 00:57:24.14
51 600 Heinemeyer, Jürgen 56 Bad Bederkesa/ TEA Senioren M60 8 00:58:00.52
52 646 Hastedt, Hansi 66 - Senioren M50 18 00:58:09.18
53 641 Haar, Danny 81 Brilliant AG Senioren M30 7 00:58:15.92
54 612 Theiss, Michael 57 TSV Bremervörde Senioren M50 19 00:58:29.94
55 609 Weigelt, Adolf 39 - Senioren M70+ 3 00:59:09.98
56 667 Brandt, Thomas 65 - Senioren M50 20 01:01:16.73
57 668 Bade, Norbert 70 SV Sandbostel Senioren M40 15 01:01:17.11
58 639 Biester, Erik 87 Brilliant AG Männer 4 01:01:53.79
59 635 Päsler, Marcus 85 Brilliant AG Senioren M30 8 01:01:54.12
60 686 Lahmann, Heiko 68 TSV Timke Senioren M40 16 01:02:00.90



Platz Start-
nummer

Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit
61 665 Maaser, Horst 41 TSV Karlshöfen Senioren M70+ 4 01:02:15.59
62 632 Plautz, Sebastian 82 Brilliant AG Senioren M30 9 01:02:32.42
63 602 Postels, Hanjo 72 TSV Gnarrenburg Senioren M40 17 01:03:00.23
64 666 Wellbrock, Dieter 63 TSV Karlshöfen Senioren M50 21 01:10:21.77
65 684 Poppe, Peter 54 TSV Karlshöfen Senioren M60 9 01:10:22.16

Anzahl der Teilnehmer: 65


